
Режим дня в подготовительной группе 

 На 2022 -2023 учебный год. 

 

Мероприятия  Время проведения 

Прием детей, осмотр, игровая 

деятельность 

7.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Утренний круг 8.20. - 8.30 

Подготовка к 

завтраку,завтрак,дежурство 

8.30 – 9.00 

Организованная образовательная 

деятельность,кружки, занятия со 

специалистами  

9.00 – 10.45 

Второй завтрак 10.50 – 11.00 

Подготовка к прогулке,прогулка 11.00 – 12.10 

Возвращение с прогулки,игры 12.10 – 12.20 

Подготовка к обеду,обед,дежурство 12.20 -12.50 

Подготовка ко сну,чтение перед 

сном, дневной сон 

12.50 -15.00 

Постепенный подъем, 

профилактические физкультурно – 

оздоровительные мероприятия 

15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику,полдник 15.15 -15.30 

Игры,занятия,кружки,занятия со 

специалистами 

15.30 -16.30 

Вечерний круг 16.30 -16.40 

Подготовка к прогулке,прогулка 16.40 – 17.25 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к ужину, ужин, уход 

детей домой. 

17.25 – 19.00 



 

 

Годовые задачи 

МБДОУ «ДСОВ № 111» 

2022 -2023 учебный год. 

 

*Повышение уровня профессиональных 

компетенций педагогов ДОО в создании условий 

по выстраиванию партнерских взаимоотношений 

с семьями воспитанников через современные 

формы, развитие практики удаленной работы. 

 

*Проектирование и оформление развивающей 

предметно – пространственной среды для 

развития свободной игры и поддержки детской 

инициативности. 

*Участие педагогов в создании психологически 

комфортной  и безопасной образовательной 

среды,обеспечивая безопасность жизни детей, 

сохранение и укрепление их здоровья, 

поддерживая эмоциональное благополучие 



ребенка в период пребывания в образовательной 

организации. 

 
 

 

 


